Что такое СПИД?
· синдром приобретенного иммунодефицита,

· вирусное инфекционное, не излечимое  заболевание.

Поражая иммунную (защитную) систему, СПИД резко снижает сопротивляемость организма инфекциям, вызывает необратимые процессы в организме,  увеличивает опасность развития любых заболеваний. Смерть может наступить от любой болезни, с который здоровый организм мог бы легко справиться.

Как протекает СПИД?
Заразившийся вирусом иммунодефицита человек (ВИЧ) заболевает не сразу, внешне выглядит здоровым вирусоноситель) и может неумышленно распространять инфекцию.

У заразившегося через 2-3 недели ВИЧ размножается настолько, что не поддается воздействию современных лекарственных препаратов. Вирус интенсивно размножается в крови и сперме. Только через 1,5-2 месяца специальное лабораторное исследование (тест-системы) может дать сведения о наличии вируса в организме.

Примерное число людей с ВИЧ-инфекцией в мире – 22.000.000. 

Общее число людей, умерших от СПИДа, во всем мире составило около 6.400.000. 

Это больше, чем все население Австралии.
Источники ВИЧ-инфекции

Единственный источник – человек, зараженный ВИЧ через кровь и сперму.

Как передается ВИЧ?
· При переливании зараженной крови и ее препаратов;

· От инфицированной матери к ребенку во время беременности, родов, грудном вскармливании;

· При всех видах половых контактов с ВИЧ инфицированным больным;

· Через загрязненный инфицированной кровью медицинский инструмент (инъекция, операция, маникюр, татуировка, пирсинг);
· Внутривенное введение наркотика с использованием общих, нестерильных шприцев, емкостей;

· Трансплантация органов.

Группа  риска:
· лица с беспорядочными половыми связями,

· гомосексуалисты и бисексуалы,

· наркоманы, вводящие внутривенные наркотики,

· проститутки и их половые партнеры,

· новорожденные от больной матери,

· больные гемофилией,

· лица, которым переливали кровь.

Как защититься от СПИДА?
· Безопасное сексуальное поведение человека (постоянный половой партнер, использование презервативов, безопасные формы секса).

· Жизнь без наркотиков, без внутривенных инъекций.

· В больницах следить, чтобы использовали одноразовые медицинские инструменты,

· В парикмахерских, салонах «тату» следить за использованием стерильных инструментов.

· Не пользоваться чужими предметами личной гигиены.

Вирус СПИДа уничтожает прогревание инструмента при 58 градусах в течение 3 часов, кипячение в течение 5 минут и все существующие способы и средства дезинфекции.

При случайной половой связи, изнасилованием, необходимо обра-титься в анонимный кабинет при кожно-венерическом диспансере.
Уголовным Кодексом  РФ (1997 г.) предусмотрена уголовная ответст-венность за умышленное заражение людей СПИДом и другими венерическими болезнями, а также принудительное лечение в кожно-венерическом диспансере.

На начало ХХI века 10 миллионов детей остались сиротами в результате смерти родителей от СПИДа

Берегись  бед, пока  их  нет.

Главная защита от СПИДа – здоровый образ жизни!
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