
 

 
 

 

У здоровья есть враги, 

с ними дружбы не води! 

Среди них тихоня лень, 

С ней борись ты каждый день! 
 
 
 

 
 
 
 

 

Хорошо здоровым быть! 

Соков надо больше пить! 

Гамбургер забросить в урну, 

И купаться в речке бурной!!! 

Закаляться, обливаться, 

Спортом разным заниматься! 

И болезней не боясь, 

В тёплом доме не таясь, 

По Земле гулять свободно, 

Красоте дивясь природной!!! 

Вот тогда начнете жить! 

Здорово здоровым быть!!! 

______________________________________ 
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Ты с красным солнцем дружишь, 
Волне прохладной рад, 

Тебе не страшен дождик, 
Не страшен снегопад. 
Ты ветра не боишься, 

В игре не устаешь, 
И рано спать ложишься, 
И с солнышком встаешь. 
Зимой на лыжах ходишь, 

Резвишься на катке. 
А летом загорелый 
Купаешься в реке. 

Ты любишь прыгать, бегать, 
Играть тугим мячом. 

Ты вырастешь здоровым! 
Ты будешь силачом! 
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За здоровый образ жизни!                                         

Говорю всегда и всем.                                                             

Заниматься спортом надо,                                                                      

Чтобы не было проблем!                                                                                                 

В спорте главное желанье                                                                      

бегать, прыгать и играть.                                                                      

Нужно быть весёлым, дружным,                                                             

никогда не унывать! 

 

Вовремя пей, 

Вовремя ешь,- 

Будешь до старости 

Крепок и свеж. 

Я повсюду, где бываю, 

Всё на свете успеваю, 

Потому что у меня 

Строгий распорядок дня! 

Знают взрослые и дети                                                   

Пользу витаминов этих:                                            

Фрукты, овощи на грядке-                                         

Со здоровьем все в порядке! 

 

Папа, мама, я – дружная семья. 

              Вместе делаем зарядку. 

Пробежимся для порядка. 

   Погоняем мяч футбольный 

В кольцо забросим баскетбольный. 

   С любым мы спортом дружим 

   И вместе мы не тужим. 

   В общем, папа, мама, я – 

        Спортивная семья! 

 

 
 

Спорт в нашей жизни значит немало. 

С детства твердила об этом мне мама. 

В нашей семье мы со спортом дружны. 

Нам состязания очень нужны. 

 

 
    

Очень любим эстафеты, 

Но нужны нам не только победы. 

Наш главный приз- 

Отличное здоровье,                                                 

веселье, бодрость духа и сплоченье! 

 


