
Мед – Qто Eл4дк89 пDодукт, котоDO9 
пDо876одOт пGелO 87 =ект4D4, 
Eо5D4==о7о 87 F6ето6. Е7о 6куE, F6ет 8 
ко=E8Eте=F8O 64DP8DуNтEO 7468E8<о от 
F6етко6, 87 котоDOE 5Oл Eо5D4= =ект4D. 
К4к пD468ло, Gе< о= те<=ее, те< E8лP=ее 
4Dо<4т. По7=4ко<PтеEP E 68д4<8 
<о=оDлоD=о7о <ед4: 
 

А�А&���Ы� !69F?O=, CDB;D4GAO=, E 
F69FBGAO@ 4DB@4FB@. �B?9;9A CD< 
BE?45?9AAB@ <@@GA<F9F9, 5B?9;AOE 
CBG9>, C9G9A<, BD74AB6 C<I964D9A<O, 
D4EEFDB=EF64E EA4.  
 

�$�'�(!Ы� !69F?B->BD<GA96O= E 
BFF9A>B@ >D4EAB7B, E 6OD4:9AAO@ 

4DB@4FB@ < 6>GEB@. �B?9;9A 8?O 
G>D9C?9A<O E9D8F4, CD98BF6D4I9A<O 
B5D4;B64A<O 4F9DBE>?9DBF<G9E><E 
5?OH9>, ?9G<F 4A9@<N, A4DGH9A<O 
D45BFO C9G9A<, BD74AB6 �К".  
 

�"$'�'!Ы� �B?BF<EFB-:9?FO=, E 
A9:AO@ 6>GEB@ < 4DB@4FB@. �B?9;9A CD< 
5B?9;AOE BD74AB6 8OE4F9?PAB= E<EF9@O.  
  

#"�%"�!'%"�Ы� !69F?B-;B?BF<EFO=, 
E CD<OFAO@ 6>GEB@ < E?45O@ 4DB@4FB@. 
�B?9;9A >4> 54>F9D<F<8AB9 ED98EF6B.  
  

&Ы���!!Ы� �B?BF<EFB-:9?FO=, E 
CD<OFAO@ 6>GEB@. �B?9;9A CD< 5B?9;AOE 
C<I964D<F9?PAB= E<EF9@O.      
 
 

 98 – QB> A;48:89 ?@>8C:B, 
:>B>@O9 ?@>876>8SB ?G9;O 87 
=9:B4@4, A>5@4==>7> 87 F69B>6. 
Е7> 6:CA, F69B 8 :>=A8AB9=F8S 
64@P8@CRBAS 7468A8<> >B 
F69B:>6, 87 :>B>@OE 5O; A>5@4= 
=9:B4@. �4: ?@468;>, G9< >= 
B9<=99, B9< A8;P=99 4@><4B. 
#>7=4:><PB9AP A 6884<8 
<>=>D;>@=>7>  <984: 
 
�ЮЦЕ$!"�Ы� �F 59?B7B 8B OAF4DAB7B 
F69F4, E CD<OFAO@ 6>GEB@ < ;4C4EB@.  
�B?9;9A 8?O G>D9C?9A<O BD74A<;@4, CD< 
5B?9;AOE BD74AB6 �К".  
 

 А��!"�Ы� !69F?B7B F69F4, E 
CD<OFAO@ 6>GEB@ < A9:AO@ 4DB@4FB@. 
К4> CD46<?B, ?9EAB=, AB 5O649F < E48B6O=. 
�B?9;9A 8?O ?9G9A<O 46<F4@<AB;4, 
CDBEFG8O, 5B?9;A9= CBG9> < G>D9C?9A<O 
<@@GA<F9F4.  
 

 "$�"�!Ы� "9@AB-:9?FO=, E 
CD<OFAO@ 4DB@4FB@.  9>B@9A8G9FEO 
?N8O@ E ;45B?964A<O@< 7?4;. 
  

 Я&!Ы� ЯAF4DAO=, E @OFAO@ 
4DB@4FB@ < CD<6>GEB@. �B?9;9A 6 
>4G9EF69 4AF<E9CF<G9E>B7B, 
5B?9GFB?ONI97B, :9?G97BAAB7B ED98EF64, 
D9>B@9A8GNF CD< 5B?9;AOE BD74AB6 
C<I964D<F9?PAB= E<EF9@O  

 

 
ЛN5о9 Gело6ек =4 7е<ле EлOH4л о полP7е 
<ед4 - Qто7о у=8к4лP=о7о пDодукт4 
пGело6одEт64. 
ПDедл474е< В4< 8=DоD<4F8N о поле7=OE 
E6о9Eт64E <ед4. 
 
  1. СпоEо5Eт6ует по6OHе=8N 8<<у=8тет4 
оD74=87<4; 
  2. ПDедот6D4I4ет  =4DуHе=8O D45отO 
6елудк4 8 <о6ет улуGH8тP п8Iе64Dе=8е; 
  3. К4лPF89, по<о74ет =4H8< коEтO< 5OтP 
кDепк8<8; 
  4. ХоDоHо 6о7де9Eт6ует =4 EеDдеG=о-

EоEуд8EтуN E8Eте<у, улуGH4ет D45оту 
EеDдF4, EоEудO дел4ет 5олее Qл4Eт8G=O<8, 
по6OH4ет к4GеEт6о кDо68 8 укDеплOет 
EеDдеG=уN <OHFу; 
 5. ПD8 пDоEтуд=OE 8л8 68DуE=OE 8=DекF8OE 
EпоEо5Eт6ует 5OEтDо<у 6O7доDо6ле=8N 
Gело6ек4, пDекD4E=о 6о7де9Eт6ует =4 
E8Eте<у дOE4=8O, 8<еет 

пDот86о6оEп4л8телP=ое де9Eт68е; 
 6. БолPHое кол8GеEт6о 6еле74 по<о74ет 
пDо6од8тP пDоD8л4кт8ку 4=е<88; 
7. Е7о <о6=о употDе5лOтP Gело6еку E 
E4E4D=O< д845ето<; 
8. И<еет пDот86о7D85ко6O9, 
пDот86о68DуE=O9 8 4=т854ктеD84лP=O9 
QDDект. 
 

 

 

 

 



 

 

ГD4Gе6Eк4O D49о==4O  585л8отек4 

 

 

 

 

��� ОТ �ОЛ����� !��!�Т 
(п4<Oтк4 о полP7е <ед4) 
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(памятка о пользе меда) 
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(п4<Oтк4 о полP7е <ед4)  
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