
3 февраля - День борьбы 

с ненормативной лексикой 

Словом можно убить,  

словом можно спасти, 
Словом можно полки  

за собой повести. 

Словом можно продать,  

и предать, и купить, 

Слово можно в разящий 

 свинец перелить. 

                                                 В. Шефнер 

Ненормативная лексика – это не 

только набор непристойных слов и 

выражений. Её употребление говорит 

о бедном словарном запасе и духовной 

нищете человека. 

Согласно статистике, в наши дни 

ненормативную лексику используют в 

своей речи около 80 % населения 

страны. 

По количеству нецензурных слов  

и выражений русский язык оказался  
 
 
 

 

* Тренироваться в вежливой и 

красивой речи. Подобрать для себя  

литературные выражения для 

использования в критических 

ситуациях. 

 

*Постоянно заниматься 

самосовершенствованием. 

 

* Читать хорошую литературу. 

 

* Быть разборчивым в выборе друзей. 

 

* Искренне любить людей и бояться 

их обидеть. 

 
 

Язык народа – лучший, никогда  

не увядающий и вечно вновь 

распускающийся цвет всей  

его духовной жизни (К. Д. Ушинский). 
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на третьем месте  в мире. Пальму 

первенства удерживает английский 

язык, а на втором месте – 

голландский. 

Нецензурная лексика на русской земле  

– древний «житель». По 

происхождению она является 

общеславянской и восходит ко 

временам язычества. 

На Руси скверное слово считалось 

таким же тяжким грехом, как и 

плохое дело. Сквернословие 

приравнивалось к нарушению 

христианских заповедей  

«Не убий!», «Не прелюбодействуй!»,  

«Не лжесвидетельствуй!».  
 

1. Мат – это удел неудачников, 

слабых, неуравновешенных людей, 

которые неспособны найти свое 

место в жизни. Мат – это формат 

нищих с духовной точки зрения людей, 

которых правильнее было бы назвать 

животными. 

  

2. Мат «засоряет» русский язык, 

разрушает его красоту и стройность. 

 

3. Мат – признак необразованности, 

бескультурья, бездуховности. Он 

ведет к деградации личности. 

 

4. Мат затрудняет общение. 

Матерящийся человек явно не  

способен донести свою мысль до 

собеседника в полном объеме и 

заполняет собственное скудоумие 

сквернословием. 

 

5. Мат – демонстрация неуважения к 

собеседнику, он подрывает доверие 

между людьми, обижает 

окружающих, выставляет того, кто 

ругается, в самом невыгодном свете. 

 

6. Мат оскверняет и убивает душу 

человека! 

 

7. Мат является самым плохим 

примером для младшего поколения, 

поскольку дети всегда неосознанно 

подражают взрослым. И нет ничего 

страшнее, чем слышать 

сквернословие от ребенка, который не 

понимает, что говорит, а просто 

копирует речь старших. 
 

8. Мат неприемлем для будущей 

интеллигенции, трудовой элиты 

страны, ее опоры. В руках 

сегодняшних студентов – будущее. 

Будет ли оно счастливым, если 

сегодня мы разрушаем моральные 

традиции нашей речи? 

 

9. Мат – это просто не эстетично.  

В его словах нет гармонии и 

слаженности звуков. 

 

10. Мат разрушает ваше здоровье. 

Нет ничего дороже здоровья. Прежде 

чем ругнуться, подумай об этом. 

 

 
 

Памятка по профилактике 

сквернословия 

 

* Не употреблять в собственной речи 

нецензурных выражений. 

 

* Осознавать, ценить и беречь свой 

авторитет, поддерживать имидж 

достойного и уважаемого человека. 

 

* Уметь культурно отдыхать, 

владеть приёмами снятия 

психологического напряжения. 

* Научиться просить прощения, 

прощать самому. 

 


